Cantine de MENUS DU
Lagarde-Marc-La-Tour 10/06 au 05/07
Lundi 10/06 Mardi 11/06 Jeudi 13/06 Vendredi 14/06
Radis beurre Salade tomates/mozza Taboulé Salade concombre & feta E:
] ]

Ro6ti de veau &

swoirt pates fermiéres

Filet de merlu & Riz

Omelette au fromages & Salade

Escalope

ampnl % Flan de courgette
(¥

=]

A vaourt fermier

Compote & Biscuit Fraises Glace fal=d
Lundi 17/06 Mardi 18/06 Jeudi 20/06 Vendredi 21/06
Melon Salade mais/Haricots verts Carottes rapées E Duo fleurette

Quiche aux légumes E
& salade

Rosbeef & Frites E}
rrrrrr |

Poitrine de veau farcie
& Flageolets |—=

B

Lentilles & Chipolatas

B

Clafoutis I—!

Tartine de cabecou E Yaourt fermier Flan vanille
Lundi 24/06 Mardi 25/06 Jeudi 27/06 Vendredi 28/06
Salade Coleslaw A Salade de tomates E Salade meIon/fe’Fa/past.eque/ Tartine de fromage frais
concombre/olives noires = aux herbes
Puré det Roti de dind &
uree pomn.wes € terre Gratin de pates f@q Poulet & Haricots verts oti de dindohneau E
& Poisson = — ATADLE! Chou-fleur —
Glace Flamby & Biscuit Saint Nectaire (ou Cantal) Péche
Lundi 01/07 Mardi 02/07 Jeudi 04/07 Vendredi 05/07
Pan Con Tomate — Houmous E Salade betteraves/Mais/Tomates % <
Quiche lorraine Petit pois-carotte & Pizzas aux 3 fromages = \(,0 D s"
& Salade l—! ..... Jambon braisé |—= & Salade Ue S ‘ve ;'};)
— P ; : oy O ~Z
Compote & Biscuit =1  Yaourt fermier Ananas frais 23
Produits issus Produits

Menus Végétariens

Produits issus de I'agriculture biologiq [=l=}

162

ATABLE!

de I'agriculture corrézienne

préparation maison



